Краткое описание исследовательской работы

	Название
	Нужен ли школьнику шоколад?

	Выполнен автором или творческим коллективом (укажите ФИО)
	Конин Александр Васильевич

	Под руководством (укажите ФИО):
	Панкратова Валентина Маратовна

	Исследовательская работа посвящена изучению:
	Истории появления шоколада, технологии производства, сортов (вид) шоколада, пользы или вреда шоколада, на выявление вкусовых пристрастий учащихся 1-го и 4-го классов в отношении шоколада, анализ количественных и качественных особенностей употребления шоколада школьниками 7-ми и 10-ти лет.

	Откуда у вас возник интерес к этой проблеме, вопросу?
	В результате следующей ситуации: я как и все дети обожаю шоколад и мне хочется  его есть постоянно, а взрослые, в свою очередь, говорят о вреде шоколада и, зачастую, полагают, что карамель полезнее, чем долька шоколада. Я решил выяснить, полезен или вреден школьнику шоколад.

	Где вы искали информацию для ответа на этот вопрос
	Общение с родителями, родственниками, одноклассниками, медицинским работником школы; посещение библиотеки, изучение ресурсов Интернет.

	Какие гипотезы выдвигали:
	предположу, что ребенок школьного возраста может есть шоколад без ограничений.

	Использовали ли вы следующие (или другие методы) исследований для проверки своих гипотез: 
Опросы (кого и о чем вы асспрашивали):
	Да, родственников, одноклассников, четвероклассников – о вкусовых пристрастиях, медицинского работника – о пользе и вреде шоколада.

	Другие методы (укажите, какие именно): исторический; анализ и синтез; статистический; опрос; анкетирование.

	Как вы обобщали полученные данные:

	К каким выводам вы пришли:
· шоколад – полезный пищевой продукт;

· неконтролируемое поедание шоколада принесет вред здоровью школьника;

· кусочек шоколада полезнее карамели;

· шоколад должен присутствовать в рационе питания школьника, однако количество его должно быть небольшим (не более 20-30 грамм в день) и лучше, если это будет темный шоколад (он менее калорийный, чем молочный или ореховый, содержит много полезных какао-продуктов);

·    взрослые должны быть примером ребенку: нельзя самому плитками есть шоколад, а ребенку говорить о вреде шоколада;

· шоколад – это лакомство, употреблять которое следует после еды;

· следует внимательно изучать этикетку, выбирать качественный шоколад.

	Для оформление результата исследования вы использовали (укажите, как именно вы собираетесь представлять свою работу на финале Конкурса (например: схемы, рисунки, макеты, фотографии, другое...)
	В компьютерной презентации будут представлены: фотографии, схемы, диаграммы.

	Текст выступления на Конкурсе подготовлен в виде (например, доклада, компьютерной презентации, напечатан в виде брошюры или книжки, другое...)
	Доклад в сопровождении компьютерной презентации.


